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M@L ) Ofen auf 50 Grad vorheizen.
- : 01 Alle trockenen Zutdt;n'm-gine groRe
_‘SchUsseI_qében. - :
e 200¢g RoqqenVoIIkornmehl : - :
"« 200 g Dinkelvollkornmehl r Die Hefe im Wasser Gljf|058n. Verwende
e 100 g Kichererbsenmehl 02 ddzu einen Schuttelb_eéher. st‘,ser-fHefe- :
e 1TL gemahlenen Kurkuma 5 : Gemisch i-n‘_d_ie‘SchUs§eI zu den resflyiche‘n \
e 17TL gemahlenen Kreuzkammel Zuteten geben und alies mit der Hand
e Natursauerteig fur 500 g Mehl kneten bis eine K,lo[Stéiq entSt‘eht. :
e 1T Salz * = 0
! Pcndwormes LGRS - 03 Temperatur de.s Ofens ausschalten.
) SER GEE LU LA AnschlieBend ein Handtuch uber die
Schussel geben und in den Ofen stellen.
Den Teig ruhen lassen. Immer mal wieder
\ < kneten und dann wieder ruhen lassen. Je
ofter und langer desto besser.
é )
M Den fertigen Teig in eine mit Semmelmehl
e Vol OLl. bestreute Schwarzblechform geben. Den
« Gehen|6-2h Brotlaib in den kalten Ofen bei 160 Grad
- Fertigin | 60 min Ober-/ Unterhitze 60 min backen.
. J




